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Icin Ruhsal Mlma
|§manI|k AnaI|Z|

nin ruhsal haritanla birlikte mimari olarak analiz eo||p,
n Uygun ‘rahatlama /hizalanma/gelisme’ ortamini sag|amay|
kansal sifalanmayr amaglyoruz.

- Bu danismanlikta kendi basina uygulayabilecegin, insaat tadilat veya
biyik masraf gerektirmeden yapilabilecek degisikliklerle, evinin kendi |
ruhuna hizalanmasini ve sana ruhsal sifa vermesini hedefliyoruz.

Damg&anhk Bilgi icin basvurdugun mekanin mimari olarak yeniden
! 'an.SII’II mimari nglmlen 3D sunum|ctr| |germez Ama tasarlm

Kendin icin yeniden dizenleyecegin veya tasarlayacagin alanlarda
da bu rapordaki elementel analizleri g6z dniinde bulundurmayi ve
mevsimsel degisikliklerde tekrar eden element dengelerine uyarlamayi =

sE»unutmamalisin,

Neler Bulacaksin? Sirasiyla;

-

o »
1,

K|§|se| ruhsal Mekan analizi Sonuc Analiz
haritan & tavsiyeler Tavsiye

» Astrolojik haritan o Mevcut mekan enerji garse"_e_r_i _ 5
« Human Design Haritan analizi e Zorunlu degistiriimesi
« Numerolojik hayat o Feng shui BaGua gere.ken alanlar

yolun haritalamas . Teruc.lh.er‘w .
« Elementel haritan o Kritik§Gelistirilecek degistirilebilecek
o Elementel puanlaman §Yeterli alan a|avn.|c.1r ) .
(enerji yUzde|erin) analizleri « Degisim gérselleri
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Bati Astrolojisi Haritana Gére
Burg: 10. ev Balik Burcu
Yikselen: 1.ev ikizler Burcu
Ay Burcu: l.ev ikizler Burcu
KAD: 10.ev Balik Burcu

Hava Elementi-10 puan
(Kritik yogunluk-Dengelenmeli)Haritandaki en carpici ve sistemi
domine eden alan Hava elementindedir. Zihnin inanilmaz hizli

caligir; bi|gi alimi, yeni projeler tretmek, iletisim kurmak ve oo ]| oo ~ . o . .- ¢
adaptasyon kabiliyetin zirvededir. Su ile birlesince derin ruhsal B°|um Ozeti & Yonlend irme:
uyanislari, ilhamlari ve géksel iletisimi-anlamli riyalar destekler.

| Ancak 10 puanlik bu asiri yogunluk; zihinsel yorgunluga Yiksek zihinsel agresyonunu dengeleyerek,

= (overthinking), rizgarda savrulmaya, kararlari eyleme A d | d imle h | /
4§ dskememeye ve zihinsel daralmalara yol agma potansiyeline bl el e QFI(SU) SpAlnieriile Lueitite el
sahiptir. Zihin yorgunlugu, zamanla bedensel sorunlara, takintilara, hale getirip KAD Bahga ngen|e gétijrmek icin;

karar alamamaya ve i¢sel kavgalara sebep olabilir. Mekanda TN ;
mutlaka Toprak ve Su elementleriyle ciddi bir frenleme zihni yormayan, ham ve topraklanm|§ bir

kurgulanmalidir. mekan atmosferi yaratmak en temel tasarim
Ates Elementi- 4 Puan kriterimiz olacak. Unutma; ruhun seni, ‘akis'ta

H 1 . Vi . .
icsel motivasyonun ve iraden dengeli bir cizgidedir. Venis ve kalabilen ve ‘tanrisal ilhami’ alabilen bir alana

Jupiterin Kogta olmasi, haritanin edilgen ve sadece disinen gekmek istiyor.

. enerjisini dagitip dengelemektetir. Béylelikle disariya karsi her an
patlamaya hazir bir agresyon yerine, daha gok zihinsel ve Bu analizin dgindaki rahisal ¢ozimler, inang ve
entelektiel bir tempoda akarsin. Girisim, éncilik, karar alma ve Zl'ﬁlh/li‘aﬁé/el‘/l'glh "Biitiincil Rubsal Analiz”

uygulama ve hareket ihtiyacin oldugu zamanlarda Ates elementini
destekleyen renkler ve objeler kullanabilirsin. Fakat Ates, havay:
harlar, o yizden yalnizea ihtiyacin olan durumlarda ve yénlerde

paéet/em’m:’z/ lhce/eyeél'/l'l‘;lh.

(ql

kullanmalisin. Agresyon zamanlarinda mutlaka ates temsili objeleri S !
odandan uzaklastirmalisin.
Su Elementi-4 puan Elementel
Balik burcunun 10. ev yerlesimi ve Ay'in lkizler dogasiyla
birlestiginde; sezgilerin kuvvetli, merhametli ve olaylari hisseden bir
6zin vardir. Ruhunu KAD Bahga gétirebilmek igin, Su+Hava Puan Iama
birlesiminin kaybolma hissini tetiklemeden, mekanini Su elementiyle Dengeli —-D,) Gok Yiksek
dengeli bir sekilde destekleyecegiz. KAD Balik; ‘an’da yok olma 7 oueh —
deneyimi ister, sanatsal hobilerin yoksa mutlaka hayatina katmali geprektiginde O 10 puan, mutlaka

ve ‘akista olmay’ bu alanlarda deneyimlemelisin. dengelenmeli

Tograk Elementi-4 puan

(Yapisal ihtiyag) Haritadaki pluto ve oglak yerlesimlerinin getirdigi )

= minimal metal /toprak alt yapisi olsa da, 10 puanlik havay: Dengeli
tasiyabilmek icin toprak elementinin mekanda ve zihinde bilingli
olarak gis¢lendirilmesi sarttir. Su elementindeki KAD baliga

\| dengeli gidebilmek igin, Toprak temalarindan yardim alinarak

. saglikl bir altyapi saglanip; tefekkir, sakinlesme, hobi ve kahve

~ alani, aidiyet duygusu desteklenecek. FE !
T

midahale

Dengeli

4 puan 4 puan
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& Human Design Haritan
Sinem 94 0372 Enerji Yansitici- Gésterici

16.4 ©4024 icsel Otorite: Duygusal Otorite-Duygular gakra(timis ve
\ ki§ise| %426 151 . hormonlar) tanimli

bilail 252 £ 36.1 irade: Tek tanim, kararli enerji
v rigtier 462 ¥ 6.1 Miinzevi Oportunist: Yogun sosyal birliktelik- zaman zaman
‘ gizlenmi§tir - 143 $196 | demlenme yalniz kalma ihtiyaci arasi gidip gelen ener;ji.
A
% 221 ;f;:' ~ Human Design (2/4 Miinzevi Oportunist- Gésterici /

Duygusal Otorite)

g;g 11; 13: -Enerji Tipi (Gésterici): Kendi enerjini iretmez,
g L ean cevrendekileri yansitirsin. Bu sebeple ortamdaki
3 58.3 y 38'1 . insanlarin enerjilerine dikkat etmeli, izerine almamalive |
4414 paspal zaman zaman kendi alanina gekilip enerji temizligi 4
L /' yapmalisin. 1

"Bu sebeple, zihni sakinlestirecek duygular:
dengeleyecek sade alanlarin yoksa, mekaninda bu
késeleri kurgulamalisin.

-Tanimsiz Cakralar & Tek Tanim: (Harita’da gérmis
oldugun beyaz renkte olanlar) Tepe, 3.g6z, Bogaz ve
Sakral gakta tanimsiz oldugundan; duygularini dogru
ifade etme pratikleri-sanatsal aktivite, ginlik ve yazi
yazma pratikleri edinmelisin.

"Bu sebeple evinde, kendinle yalniz kalabilecegin 1

ki§ise| bilgiler tefekkir alanlari ve hobi alan'|a‘r| yaratmalisin. B
. = -Tepe gakra tanimsiz oldugu igin baskalarinin fikirlerini
glzlenm|§t|r kendi fikrin zannetme veya fikirler arasi kaybolma riski
tasirsin.

‘Bu sebeple, dogru kararlarinin asili oldugu bir fikir
panosu edinmek, kendine kendi fikirlerinle
yapabileceklerini hatirlatmak igin birebirdir.
-Duygusal otorite oldugun igin: Unutma, Duygular
yalnizea yasamak i¢indir, KARAR VERMEK igin degil!
Bu sebepten énemli karar almadan énce duygularinin

\ stabil olmasini beklemelisin (mutluyken sinirliyken aksiyon
W alma, onun yerine meditasyonu hayatina aktif kat)
. 4
Cakra analizi Genel Remedy’ler
-Sifa &nerisi: Eger yoksa, sanatsal hobiler edinmek;
TanlmSIZ(denge|enmesi dzellikle s&zIu sanatsal alanlar (yazma, okuma,
gereken) cakralariniz: mizik, siir, tiyatro-duygulari ve fikirleri ifade etme
Tepe cakra sanatlan). Tepe gakra dengeleme icin Tai-chi
3 egzersizleri.
3.96z gakra -Mekanlarinda veya izerinde Ametist, Lapis Lazuli,
Bogaz cakra tepe ve 3.g6z cakran icin. Bogaz ¢akra; Turkuaz .
Sakral cakra Akuamarin. Sakral cakra, turuncu kirmizi taslar; :

Karnelyon, Kalsit

Derinlemesine ratisal analiz ve

gtfa detaylar icin "Bitdncdl * Mekarmnda gazi gazmak not almak igin defterlerini el
- Rubsal Analiz” paketlerimize e altmda bulundurmat, gin icerisinde her frrsatta zikingel
l inceleyebilivsin. rakatlamay: sana hatlatacaktrr.
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: Numerolojik Hayat

Yolun
2 Dogum gini /Ay/ Yili / Bati Sistemine gére
Hayat yolu/Hayat amaci analizi
3+6=9 =36'ya/9

"

3 6 etkisini 9'e tasiyan, hayat yolu 9 olan kisi

-3 Rakami: Yaratici enerji, sanatsal yatkinliklar, zihinsel
dalgalanmalar ve sirekli yeni bir proje baslatma veya
kendini ifade etme ihtiyaci verir. Eger yazma,yazarak
disinme, resim, heykel, el becerileri gibi yaratici hobilerin
. yoksa duygusal sikintilar yagsaman gok normaldir. Kendini
- dogru ifade edebilme, aklindakini konusabilme,
_ hayalindekini hayata gegirebilme konularinda hayat boyu
| deneyim kazanmalisin ginki bogaz ¢akran tanimsiz.
” -6 Rakam: sevgi, sefkat, sorumluluk, uyum, aile ve kosulsuz
~ sevginin sembolii olarak kabul edilir. Hayatinda aile yapi
kurgusu ve dizeni gibi; altyapi ve disiplini belirli dengede
kullanmazsan bedensel hastaliklarin da bas géstermesi
1 mimkin. Takinti ve endise konulari, mikemmeliyetgilik
7 temalar 6 rakami tesirindeki kisileri zaman zaman ¢ok yorar.
Evrensel sevgi ve sefkat temalari, ‘kusurlunun’ da sevgiye layik
oldugu disincesi, sifanizin kapisini aralar. Gergek disiplin,
" kendine veya baskalarina aci gektirmek veya elindekinden
memnuniyet duymamacasina otorite kurmak degil; olani
o|du§u gibi kabul edip, mﬁkemmeliyet beklemeden
iyilestirmekten cikar.
6.evinde akrep olmasi; degisim dénisim ve disiplinle yeni
gUn|iJ'k rutinler ve do|c1y|5|y|cl yeni benlikler insa etmeni sc1§|c1r.
Degistiremedigini ‘sevgiyle’ yikip yeniden kurmay: tetikler. O
kurdugun yeni benlikleri de eskileri kadar sevmen, Sevgiden
dogan disiplinin, senin dénisiminin ve sifanin anahtaridir.
: 9 rakami: 9 sayisi kendinden énceki tim sayilarin enerjisini ve
G bilgeligini iginde barindirir. Kisisel ¢ikarlardan steye gegerek
: insanliga hizmet etmeyi (10.ev KAD Balik), affetmeyi, sefkati
ve kosulsuz sevgiyi 8greten bir titresime sahiptir. Gélge Yéni:
sin vericilik, tikenmislik riski ve gegmise takilip kalma egilimi
ssterebilir. Saf, masum, sefkatli, duygularini saklamayan ve
kin tutmayan kisilerdir. Yasam Amaei: Eskiyi onurlandirip
vedalasmak, ruhsal olarak yikselmek ve gevresine rehberlik
etmektir.
36/9 Hayat Yolu: Evrensel sefkat, hakikat, insanliga hizmet
ve yiksek bilgelik tzerine kurgulanmis bir yasam yoludur.
"Ermislerin sayisi" olarak bilinir ve hayati mutlak bir dogruluk
ve diristlik eksenine oturtmayi zorunlu kilar. 1.evdeki
Siron’unu, bogaz cakrani dengeleyip kendini dogru ifade
ederek 9 rakamina ulasmalisin.

BN K e

36/9 kisisi hayat yolu

3: Sanatsal Aktivite ve iletisimle
6:Disiplin ve saglikli yasamla
_ 9: Dogru bildiginden sasmamalk,
~ duygulari ve fikirleri dogru-gercek
sekliyle ifade edebilmekle sifalanacak.

Derinlemesine ruksal analiz hayat yolu
g zorluklar ve ¢ozdmlers igin; "Biitincdl ’
- Rutgal Analiz "paéet/em’nu'z/
I— A incelegebilirsin.

e _ _ —

Cin Astrolojisine Gore
Element Dengesi (BaZi)

Yil ve Ay Analizi:

Toprak ejderhasi (Toprak-Ates)
Subat Ayi- Kaplan Ay (1988) (Agag-Ates).

» Element Dagilim::
Ates 1 puan Kaplan, Agag elementinin
yogunlugu gizli atesini besler.

Toprak 5 puan,cift toprak;Toprak Ejderhasi
Su 1 puan, Haritada en eksik olan element

@' Agag 4 puan cift agag; Agae Kaplani
. Metal 2 puan, zodyak hayvani Horoz
Toprak ve Agag arasinda biyik bir gig

- savas! var. Ates (iletisim, nese,
‘/ gérinirlik) ve Su (bilgelik, esneklik, akista
(N kalma) enerjileri arttirlacak.

« Eril / Disillik Dengesi (Yang-Eril Baskinligs):

insaat tekniker|i§i gibi analitik, sahada kosturan, teknik
kararlar alan ve sirekli treten bir meslekte olman, dig
diinyada yiksek bir Yang (Eril) enerji galistirdigini
gosterir. Surekli zihinsel ve fiziksel olarak treten bu yapi;
evde sikinet bulamazsa kisiyi tuketir.

Para enerjisini korumak, zihni dinlendirmek ve
derinlesmek igin disil (Yin) enerjiyi; yani sireci,
yavaslamayi, evde bitki bakmayi ve demlenme alanlari
yaratmayi hayatina katmalisin. iki kedi annesi olman da
evdeki o sefkatli, disil ve yavaslatan ritmin en gizel
yasayan kanitidir.

Puanlamaélyilestirme

o Mekaninda, zihinsel kararsizlik veren enerjiler, minimal
Ates temalariyla dengelenecek.

 Cin astrolojisine gére yitksek toprak ve agag enerjin
Su elementi ile akiskanlastirilip esneklestirilecek ve
dengelenecek.

. Toprak ve Agacin kqvgasml denge|emek icin Metal
objelere yer verilecek.

Ratrsal Hardtarun Elementel Puanlamas:

ATES
.o'J
¥ \ TOPRAK
f

. /\ I .y
i _l_._,;ﬁ
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) BaGua Harital Sa'o.n p|a,n Sinem'in Yasam Alani icin Mimarin Géziinden
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| Stratejik Kararlar:

Gp g--G Not: Haritadaki yonler, birbirine yakin-yanyana olan alanlarin
Vdog, “ney, birlikte kurgulanmasiyla desteklenebilir;

B+KBati'nin birlikte ele alimmast gibi.
« Mekaninda yeterince Ahsap elementi ve tonlar1 bulunmakta, Su

ve Toprak elementi ile miidahale etmek gerekecektir.

« Toprak Elementini Destekleme: Yasam ve calisma alaninda kum
beji, kil tonlari, ham seramikler, traverten ve dogal tas dokular
ana palet olarak kullanilabilir. Zihinsel uguskanligi ve yiiksek

sk, evlilk, tim havayi frenleyecek agir, saglam ve giiven veren yiizeyler
iliskiler _ kurgulanmalidir.

o Su Elementiyle Besleme: Zihinsel atesi ve asir1 aktif sinir
sistemini sakinlestirmek i¢in mekanda su yesili aksanlar, akigkan

; saglik,
| aile iliskileri

E% formlu objeler veya derin tonlu su elementini simgeleyen
§§ detaylar (6rnegin su tonlarinda tekstiller veya dingin bir kose)
|55 entegre edilmelidir.
“g o Dikkat: Yiiksek hava elementin sebebiyle, mekanlarinda hava iifleyen,
(o)

hizly hareket eden, tiitsii gibi bol duman barindiran, havayla ses yapan-
riizgar ¢ani gibi-obje ve nesneleri kullanirken dikkatli olmalisin.
Evlerimiz sakinlesip dinginlesme alanlaridir; bu tarz objeleri, yin
enerjisini bozmadan yalnizca canlandirmak istedigin tema yoniinde,
belirli alanlarda kullanabilirsin. 1
r W= e i
Mevcut Salon Fotograflar

Artilar-Eksiler & Tavsiyeler

. Arti: Mekanda beyaz, gri ve metalik tonlar kullanilarak metal eksikligi sezgisel olarak kapatilmis; ahsap detaylarla agag elementi
desteklenmistir.

o Eksi: Ortamdaki tiim mobilyalar yerden yiiksekligi ve hafifligiyle Hava elementine daha da destek vermekte. Cogunluk vaktinizi
turuncu-yere basan-koltukta gecirmek, ‘topraklanma’ ve karar alma (ates) konularinda yardimer olacaktir.

o Arti: Oturma alani olarak merkez ve sohret alamimin tercih edilmesi stratejik ve geometrik olarak son derece uygundur.
Koltuklarin ¢ogu kapiy1 gormekte, tercihen ikili koltuk da pencere dniine alinirsa tiim koltuklar ‘komuta pozisyonu’na sahip
olabilir. Ama mevcut haliyle zaten, yemek alan1 ve salonu ikiye boliip enerji gegisini aksatarak, zaten yiiksek olan ‘hava’
elementine frenleme yapmakta.

« Arti: Kizil kahve zemin parkesi, hem aksap hem ates elementini desteklemekte. Ev igerisinde kavga, siirtiisme ¢ok ise yemek
masast altina da diger hali ile takim bir hali eklemek ‘ates’i dengelemek agisindan faydali olur.

Eksi: Hali se¢cimi metal elementinin dengelenme istegine cevap verir nitelikte-renkte(gri-beyaz) olsa da, ebat olarak oturma
alaninda ayaklar1 yere degdirmesi agisindan kiigiik ve hafif gelmis. Ya hali genisliginde oturma alani kurgulanmali, koltuklarda
oturanlar haliya basabilmeli ya da daha genis bir hali edinilmesi gerekmektedir.

. Arti:Mekan yeterince genis ve Chi enerjisinin rahatlikla akabilecegi kurguda ve fazlalik esyalardan arindirilmas.

. Eksi: Fazla genis ve bos alanlar, senin gibi hava elementi ¢ok yiiksek olan kisilerin daha da ‘kaybolma’ hissi yasamasina neden
olabilir. Ozellikle ‘sohret’ ve “para’ yonlerinde duvar iizerine hareketlendirme, temaya uygun resim heykel kurgulanabilir.

o Arti: Aydinlatmalarin(lambeder dahil) metalik segilmesi ve merkez kahve masasinin siyah-gri-metal(su ve metal elementi) segilmesi;
adeta kendi haritani elementel olarak analiz etmissincesine sezgisel kararla konmus gibi goriiniiyor.

« Arti: Kahve sehpasinin tam olarak Su elementine destek olmasi, saglik agisindan da ‘su gibi gegen’rahatsizliklar diginda bir sikinti
yasamamaniza yardimci oluyor olabilir. Ayn1 zamanda genis ve saglam segilen bu sehpa, ‘topraklanma’ ihtiyaciniza da birebir
gelmekte.

R - o=

CAXC X S XS
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Tavsiye gérselleri

Artilar-Eksiler & Tavsiyeler

= Eger: Su elementi ile ilgili (bobrekler, idrar kesesi) bedensel sikintilar k
*¥ +0 do yasaniyorsa bu sehpay1 toprak tonlar1 veya materyalleri ile q

zenginlestirip (seramik-tas heykel vs.) enerjiyi dengelemek tavsiye “ ..
3 / edilir. “‘
; Arti: Kalin duvar ve pencere 0nil, ihtiyacin olan topraklanma- :
saglamlik-giiven enerjisini mekana veriyor. Oniinii bitkilerle siislemen : ,
de ‘ask iligkiler’ alanini canlandirmis ve dogru element se¢imi N
X / yapmissin.
4 Arti: Mekanda bol bitki kullanman, yiiksek yang enerjini
FeA x dengelemek i¢in birebir se¢ilmis.
i Eksi: Bitkilerin ¢cogunun sivri koseli, dikine uzayan veya dikenli(shar-
yang enerji) secilmesi, basli basina yin(disi) olanbitki bakimi
i enerjisinin etkisini azaltmakta; mekana biiyiik genis yaprakl bir bitki
» de edinmen bu enerjiyi dengeleyecektir. Bu bitkiyi de yonlere ve
= onlarin temalarina gore, hayatinda desteklemek istedigin alana
, / ornegin yaraticilik hobiler alanina koyabilirsin.
Arti: Mekanin sadeligi ve renk uyumu, haritandaki element
R - uyumuyla paralel. Arti:Duvarlarda resim tercih etmemen (ugan
1. figiirler hissi) zaten yiiksek olan Hava elementini tetiklemiyor. Eger
[l todo °. . )
, resim asmayi tercih edeceksen duvarlara asmak yerine ayaklari yere
i basan gergeveler tercih edebilirsin. (dzellikle glig-para kisminda
% i / zemine oturtulup duvara dayanan biiyiik tablolar tercih edebilirsin.)
1 Arti:Perdelerinin ugus ugus-incecik olmamasi yine arti yonlerinden
(hava yiiksek), golgeliklerini de yine agik renkli segmen, zaten gok
todo aydinlik olmayan mekanin igin ideal. Eger toprak-aga¢ dengesi
J eklemek istersen golgeliklerini; sari-turuncu tonlarinda ve daha agir
2 kumastan, Su elementini dengelemek istersen; koyu yesil-koyu mavi
4 tonlarinda segerek degistirebilirsin.

x Arti+eksi: Kirlentlerini lacivert tonlarinda segmen, ¢ok az olan Su
|y elementini desteklemis, fakat at figiirleri yine ‘hava elementi’ni
desteklemekte. Eger hareket, kararlilik konusunda sikint1 ¢ekiyorsan;
bu atlarin yanina bir-iki tane de sari-turuncu tonlarinda kirlent

ekleyebilirsin, tavsiyem lacivert tonlarini (su elementini) arttirman.
x Eksi:Su elementinin ¢ok az olmasi zamanla; hissetmeden-diisiinme,
merhameti sefkati unutma gibi durumlara sebebiyet verebilir, bu

. ""! sebepten besledigin kedilerin i¢in siirekli su akitan evcil hayvan su
"‘:: tYodo sebillerinden almani ve salonun ’canlandirmak istedigin’ herhangi bir
A kosesine koymani tavsiye ederim (Cocuk&yaraticilik veya
i kariyer&para alanlarinda kullanabilirsin-TV’nin iki yanindan birine)

Tavsiye: Imkanin ve istegin varsa, lambederinin oldugu kisma tekli
koltugunla takim yeni bir koltuk eklemek veya mevcutu o kisma
o ¢ekmek; ihtiyacin olan tefekkiir alanini olusturmana yardimci
x olacaktir.
Eksi: Mekanda ¢ok az su elementi kullanilmasi senin haritana gére
eksik. Element tablona gore mekanin huzur verici ve sade fakat seni
KAD Balik’a gitmekte desteklemiyor durumda. Ruhsal bir rahatlama
ve ruhsal hedefine yonlenmek i¢in sunlari yapabilirsin;
« gercek su barindiran objeler, akvaryum, su barindiran
todo vazolar+canl ¢igek (cansiz ¢igek- asla), hayvan su sebili.
« Su, dalga, deniz akarsu gol formlar1 igeren tablolar veya AYNA
. Dalgali ve Amorf Formlar: Keskin hatli olmayan, kivrimli,
akiskan ve organik hatlara sahip dekoratif tirtinler
« Renklerden: siyah, lacivert, koyu gri, antrasit ve mavi tonlari.
Tavsiye:Derin tefekkiir ve demlenme alani olarak Turuncu koltugunu
kullaniyorsan, o alandan direkt gérdiigiin bir yere veya orta sehpa
iizerine balik figiirleri veya siyah-lacivert renkli objeler ekleyebilirsin.
Yine tefekkiir alan1 olarak; yemek masasi tercih ediyorsan bu alani
masa lambani yakarak veya mum yakarak kullan.
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To.vsixe gérselleri

o Mekana, mevcut renk paletini bozmadan, yalniz kalan turuncu rengi destekleyecek birkag obje eklemek, bitkilerini yuvarlak késeli segmek
ve su elementini destekleyici obje ve lacivert rengi kullanmak, mekanini senin haritanla daha vyumlu hale getirecektir.

o Aksam saatlerini los 1siklar ve mumlarla hafif karanlik bir ortamda gegirmek, KAD Balik ruhsal yolunu destekleyici, yogun Basak zihinsel
takintilarindan arindirici bir ruhsal sifa saglayacaktir.

RS IL i Vo TN TR
Mevcut Mekan Seviye Analizi

m Kritilk: Mekanda ¢ok cidi kritik alan yok.

Atil kalan sandalyeler yerlerine alinip enerji akisi saglanabilir. (belli ki
yiksek hava elementin sebepli ayak altindan kaldirmigsin ama
sana’yavaslatacakengel olacak’ sebepler lazim)
Gelistirilecek:Mekanin genel olarak haritanla uyumly, yalnizea su
elementi eklemen ve metalle desteklemen &nerilir.

. Yeterli: Masa ve turuncu koltuk secimin yeterli

Alanw temsil ettige konuda(6rnegin aile konusunda) sibntt yagadigmn zamar; bu
haritadaki yerinde yanmdaks elementin temsils bir obje veya egya ile midakale
= etmelisin. Haritanda metal ve su elsikligi oldugundan dolays; daka cok bu
elementler ile madakale etmen onerdlir.

t\\ede‘ Midahale igin danigilacak rehberin;

renkler. Bilgi ve igsel sezgi yasasi. iyilestirme: Su bulunduran objeler;
akvaryum, evcil hquan sebili, su da[ga deniz semboli olan obje|er, ayna...
Senin mekanlarinda her yénde kullanabilirsin (KAD Balik oldugun igin).
Tikandigini hissettigin temalarda (8rnegin aile-iliskiler) o kisma enerjiyi
P yeniden akitmak icin su semboli veya direkt su ile temizleme midahalesi
yapabilirsin.
Agac Elementi: Zenginlik, Aile ve Saglik alanlarinda. Yesil, kahverengi ve
canli renk paletleri. Sabir ve sireg yasasi. iyilestirme: istikrari sembolize
eden objeler, dogal ahsap, bambu, bitkisel kaynakl materyaller, dogal gicek
renkleri ve gercek bitkiler. Senin mekaninda bolca bitki ve ahsap tonlari
kullanildigindan bu elementle dengeleme yapman gereksiz.

' Su Elementi: Genelde @ginhk ve Kariyﬂa|an|ar|nda kullanilir. Siyah lacivert

™ Ates elementi: Yanlizca §<‘5hret alaninda. Kirmizi, turuncu ton|c1r|, pc1r|c1k
6 objeler. Kendini ifade yasasi. lyilestirme: Parlayan seyler, isik aydinlatma,
K Kritik- dncelikli midahale edilecek alan mumlar, sémine, 1s1 ve |§|k yayan nesneler. Kendi sanatsal UrUn|eriniz,

sergilenecek, sunulacak gurur verici Grinler. Senin haritanda eksik olan bir
Gelistirilecek-ikincil &ncelikli alan element ama mekaninda dogru yerde turuncu koltuk segimin var ve yeterli,
sohret alanini daha da parlatmak istersen; kendini ifade ettigin kendi
yaptigin bazi seyleri o alana asmayi veya hobi esyalarini bu koltuk etrafina
top|o.mc1y| deneyebihrsin. Bt‘)y|e|ik|e; tefekkir alanini ayni zamanda hobi-
sanat alanina gevirmis olursun.(KAD Baligi sanat ve ilham destekler)

Toprak elementi:Bilgi, Saglik-Merkez, Ask iliskiler alanlarinda. Toprak ve yesil tonlar, sari, bej, gri nétr tonlar. Ask kisminda:pembe kirmizi.
Demlenme,ayaklari yere basma sembolizmi. iyilestirme: Seramik objeler, cicek, kitaplik, meditasyon trunleri, hobi trinleri, dogal
taslar(ametist lapis lazuli gibi), tuz lambasi. Senin mekaninda yeterli, mobilya degistireceksen ayaklar daha saglam basan genis rinler
tercih edebilirsin. Aidiyet duygun azaldiginda dogal taslari mekanina dahil edebilirsin.

Y Yeterli-midahale gerekmeyen alan

Metal elementi: Genellikle Cocuklar-Yaraticilik, Rehberler alanlarinda kullanilir. Beyaz ve Metal renklerle desteklenir(altin gimis bakar...).

q Cevheri bulma temasi, deneyimden ders ¢ikarma yasasi-akrep temasi. iyilestirme: Metal objeler, heykeller. ilham veren
=

} basari/eserler.Ornek alinan kisiler, netlik ve hedef veren semboller, mottolar. Senin haritanda eksik olan elementin, ama mekaninda
yeterince kullanmissin. Cocuk istersen, haritada belirtilen ilgili alana metal destegi veya ayna ekleyebilirsin. Yine TVnin kapiya yakin
kisminda; hedeflerin varsa onlari temsilen objeler ve mottolar kullanmak, seyehat etmek istedigin yerlerin gérsellerini asmak veya seni
koruduguna inandigin sembolleri eklemek Metal enerjini destekleyecektir.
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Kadim Feng Shui Ogretisinin Ginimiize

Uyarlanmis Yorumuyla

Genel Mekan-Enerji Dengesi Saglama Rehberin

MEKANIN RUHU VE KADIM DENGE: FENG SHUI

Milattan nce 4000'li yillardan bu yana insan ile doga arasindaki iliskiyi elementel ve enerjisel dizeyde inceleyen bu kadim ilim;
sinirlarin ve yasam bigimlerinin yeniden tanimlandigi bu yeni gagda bile gecerliligini koruyarak gicini kanitlamaktadir.
Mekanlarimiz bize, bizler de mekanlarimiza kesintisiz bir bicimde tesir ederiz. Bu karsilikli etkilesimi; mimari estetik, sirdirilebilirlik
ve ginimizin ¢agdas tasarim vizyonu izerinden harmanlayarak yasam alanlarina aktarmak, biz mimarlarin en temel sorumlulugudur.

Asagida, yizyillardir siregelen bu gelenegin mekaninizda denge ve huzur
yaratacak temel pratik ilkelerini bulacaksiniz:

Feng Shui'nin Genel Kurallari ve Temel Prensipleri

Yin & Yang Dengesi (Isik ve Glge Uyumu): Mekandaki dinamik
(aktif) ve dingin (dinlendirici) alanlar dogru ayristirilmalidir.
Galisma ve sosyal alanlarda canlilik 8ne gikarilirken, dinlenme ve
tefekkir alanlarinda yumusak, los ve dingin bir atmosfer
kurgulanmalidir.

Bes Element Dengesi (Agag, Ates, Toprak, Metal, Su): Yasam
alaniizdaki renkler, dokular ve formlar bu bes ana elementin
déngusine gére sekillenir. Haritanizdaki eksik elementler dogru
objeler ve malzeme secimleriyle desteklenmeli; baskin
elementler ise mekanin renk paletiyle yumusatilmalidir.

Serbest Qi (Enerji) Akisi ve Ferahlik: Mekandaki enerjinin
tikanmadan, pirizsizce dolasabilmesi icin daginiklik ve gereksiz
kalabaliklar ortadan kaldirlmalidir. Kapi ve pencere énleri tikals
tutu|mama|l, sirkij|qsyon hatlari daima aglk birakilmalidir. Dip
kése temizlige izin verecek mobilyalar segilmeli, arkasi-alti zor
temizlenen mobilyalarin da senede en az bir kere gekilip
temizlikleri yapilip enerji akisi saglanmalidir.

Minimalizm: Ginimiizde Minimalizm adini alan sade yasam,
gereksiz olanlari ortamdan uvzaklastirmak, késeleri kulplari
sadelestirmek gibi gériinse de, enerji akigini kesintisiz saglamak
énceliklidir. Eleme yaparken esyalarinizi elinize alip “bu bana
mutluluk ve huzur veriyor mu” sorusunu sorarak eleme
yaqui|irsiniz (Mqrie Kondo prensibi). Onemli olan en az esya ile
en gigli akisi elde etmektir.

Komuta Konumu (Commanding Position): Yatak, calisma masasi
ve ana oturma grubu gibi vakit gegirdiginiz ana mobilyalar;
odanin giris kapisini dogrudan gérecek fakat kapiyla tam ayni
hizada (hizli enerji hattinda) olmayacak sekilde
konumlandiriimalidir. Mutfaklarda, yemek hazirlarken kapiy:
gérmek de icgidisel given duygusunu desteklediginden
yemeklerin daha lezzetli olduguna inanilir.

Dogal Yasam ve Canhilik iletisimi: Saglikli ve canli yaprakli
bitkiler disil enerjiyi, disil baglari ve yasam enerjisini besler.
Kurumus, cansiz bitkiler veya asiri keskin/dikenli formlar
mekanda gerginlik yaratabilecegi igin tercih ederken dikat
edilmelidir.

Aydinlatma ve Hava Sirkillasyonu: Hava elementinin eksikligi
veya yetersizligi zihinsel basiklik yaratir. Mekanin dizenli
havalandiriimasi hava temizleyiciler kullaniimasi mekanin chi(qi)
akigi igin dnemlidir.

Pusula Yénleri ve Ba Gua Uyumu: Her mekanin ve kisinin dogum
tarihine gére uyumlu oldugu "sansli yénler" (Canlilik, Basari,
Saglik ve Huzur) bulunur. Oturma, ¢alisma ve uyku gibi uzun sireli
vakit gegirilen alanlarin bu olumlu yénlere bakacak sekilde
konumlandirilmasi yasam enerjisini (Chi) dogrudan yitkseltir.
Merkez Noktanin (Tai Chi) Kalbi: Mekanin tam orta noktasi,
tipki insan bedenindeki solar pleksus gibi tim evin enerji dqglhm
merkezidir. Bu alanin agir mobilyalarla bogulmamasi, enerjinin
diger odalara rahat ve dengeli yayilmasi igin temiz ve ferah
tutulmasi gerekir.

Su Elementi ve Bereket Akisi: Su elementi, Feng Shui'de finansal
bolluk ve kariyer akisiyla dogrudan iliskilidir. Dogru
konumlandirilmis akarsu gérselleri, akvaryumlar veya su
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gesmeleri; paranin durgunlasmasini énler ve bereket enerjisini
aktive eder. Yine temizlik RUTIN'i de ayni etkiyi yapar.

Ayna Yerlesimi ve Enerji Yansimalani: Aynalar mekanin 1sigini ve
enerjisini iki katina gikarma gicine sahiptir. Ancak dogrudan
yatak odasi kapisina, yataga veya ana giris kapisinin tam
karsisina konumlandiriimalari, pozitif enerjinin disari
yansitilmasina veya uykusuzluga yol acabilecegi icin dikkatle
yerlestiriimelidir.

Yatak odalari: Yin(disi-dingin) alanlardir, bu alanlarda dinlenme
rahay uyuma konsepti kurgulanmali, ayna ve elektronik esyalar
ve kablolar mimkin oldugunca bulundurulmamali. Eger ayna
varsa yatan kisinin kendisini gérecegi konumda olmamal.
Renklerin Elementel Frekanslari: Mekanlarda kullanilan renkler
sadece estetik bir tercih degil, ayni zamanda titresimsel
frekanslardir. Her oda, islevine ve bulundugu pusula yéninin
elementine (Kuzey igin Su, Giney igin Ates vb.) uygun renk
paletiyle desteklenmelidir.

Kirli enerji; bilinen anlamda kirli yerler ve mekanlarin enerjilerini
kontrol altinda tutmak ve sik sik temizlik yapmak énemlidir.
Tuvalet kapilari ve hatta klozet kapagini kullandiktan sonra
kapali tutmak, tim bozuk ve su akitan sistemleri derhal tamir
ettirmek, depo gibi alanlar merkezi konumlarda
bulundurmamak(ve temizliklerini uzun siire bekletmemek)
enerjinin gene| akisi igin gerek|idir.

Akis kontroli: Hayatinizda ruhsal olarak tikali olan alani tespit
edip, mekanlarinizda Ba gua haritasinda belirtilen
alanlara(yénlere) midahale etmek olumludur. Fakat zaten akis
hayatinizda dizgin gérinen alanlara da sirekli yeni obje
eklemek gereksizdir. Gerekli olmadik¢a midahale etmek meveut
enerji akisini da bozabilmektedir. Her defasinda tek bir obje ve
degisiklik yaparak, hayatinizdaki akisi kontrol edip sonuglarina
bakmalisiniz.(en az 2-3 hafta)

~ BaGua Haritas
) Ates Q0 Agac @ Toprak ) su T Metal

G
gilney

GD LV} GB

Kuzeydogu

Kuzey
(giris kapis)

BaGua Haritasi: her alana oturtabilirsin.
uygulanacag alanin merkezi orta noktaya, kapisi
da K (Kuzey,su) alanina yerlestirilir.




Sonuc Analiz ve Ozet

IV. EYLEM PLANI & MUDAHALE LISTESI
@ ACILEN YAPILMASI GEREKENLER(Kritik Midahaleler)

Su Elementi Takviyesi ve Kedi Alani: Haritandaki gok disik su elementini dengelemek ve ruhsal akisini
desteklemek icin, kedilerin igin sirekli su akitan evcil hayvan su sebilini alip salonun TV'nin yanindaki kasesine
(kariyer veya yaraticilik alanina) yerlestirmek.

Orta Sehpa ve Odak Noktasi Dizenlemesi: Derin tefekkir alani olan turuncu koltugundan dogrudan gérinen
orta sehpa izerine; su elementini temsil eden siyah renkli balik figirleri veya siyah/lacivert dekoratif objeler
eklemek.

Tefekkir Alani Aydinlatmas:i: Tefekkir ve demlenme alani olarak yemek masasi tercih ediliyorsa, bu alani
mutlaka masa lambasi veya mum yakarak aktive etmek.

Hali Konumlandirma iyilestirmesi: Mevcut halinin oturma grubuna gére kigik ve hafif kalma sorununu
cdzmek; koltuklarda oturanlarin ayaklarinin tam olarak basabilecegi sekilde yerlesimi dizenlemek ya da
daha genis, odayi toparlayan bir ebat tercih etmek.
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'TERCIHEN YAPILABILECEK DOKUNUSLAR (Destekleyici ve Gelistirici Hamleler)

Biyilk Boy Organik Bitki Ekleme: Mekandaki sivri késeli ve dikine uzayan bitkilerin (shar-yang eneriji) etkisini
dengelemek igin, mekana biyik, yuvarlak yaprakli ve genis formlu (6rnegin yaraticilik hobiler alanina
yerlestirilebilecek) eklemek veya alandakilerle yer degistirmek, (kariyer alaninda sivri késelitv yaninda
yuvarlak késeli kullanmak)

Duvar ve Tablo Kurgusu: Yiksek hava elementini daha fazla tetiklememek adina duvarlara asili tablolar
yerine; gic ve para kisminda zemine oturtulup duvara dayanan, ayaklari yere basan biyik gergeveli tablolar
tercih etmek.

Perde Detaylan: Golgelik perdelerde toprak/agag dengesi istenirse sari-turuncu tonlarinda agir kumaslar;
Su elementini giclendirmek istenirse koyu yesil veya koyu mavi tonlari tercih ederek gincellemek.
Kirlent ve Renk Dengeleme: Koltuklardaki at figirlerinin getirdigi hava etkisini kirmak ve kararlilik/hareket
enerjisini desteklemek adina, kirlentlerde lacivert tonlarinin (su elementi) agirligini artirmak, istenirse araya
bir iki adet sari-turuncu tonlarinda kirlent eklemek.

Tefekkiir Alani Genisletilmesi: imkan ve istek dogrultusunda, lambederin oldugu kisma tekli koltukla takim yeni
bir koltuk eklemek veya mevcut tekli koltugu o bslgeye ¢cekerek ideal bir tefekkir/dinlenme késesi olusturmak.
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Analist Notu:
Mekaninizda yapacaginiz bu ufak dokunuslarin hayatinizdaki akisini 2-3 hafta icerisinde
géz|em|emeye baslayacaksiniz. Degi§im|erinizi ve hislerinizi bizimle paylasmanizi
sabirsizlikla bekliyoruz.

Mimar & Peyzaj Mimari &Ruhsal Analist
Dilde Barutcu
Sifayla...
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